
 

Michael Pollan
Verändere dein Bewusstsein
Was uns die neue Psychedelik-Forschung über
Sucht, Depression, Todesfurcht und
Transzendenz lehrt

496 Seiten
Euro 20,99 € (D)
sofort lieferbar
erschienen im Januar 2019
Übersetzt von Thomas Gunkel
ISBN 978-3-95614-306-9

Verändere dein Bewusstsein ist die faszinierende Erkundung der neuen Forschung zu
Psychedelika wie LSD und Psilocybin, in der die ›neurale Korrellation‹ von mystischer und
spiritueller Erfahrung und die Mechanismen von weit verbreiteten mentalen Krankheiten wie
Depression, Sucht und Obsessionen untersucht werden. Und ein großartiger Reisebericht von der
Geschichte und der Wirkung psychedelischer Substanzen.

In den 50er und 60er Jahren wurden psychedelische Substanzen von Psychiatern als
Wundermittel betrachtet, mit denen man psychische Erkrankungen beeinflussen und behandeln
konnte. Als aber LSD und Psilocybin »aus dem Labor entkamen« und von der Gegenkultur
vereinnahmt wurden, lösten sie moralische Panik und einen backlash aus. Das führte Anfang der
70er Jahre dazu, dass Psychedelika verboten wurden und die Forschung eingestellt wurde. Seit
zehn Jahren wird dank engagierter Wissenschaftler, Aktivisten und Psychonauten wieder
geforscht. Diese Forschung verändert unser Verständnis der Zusammenhänge zwischen dem
Gehirn und dem Bewusstsein. Wissenschaftler beginnen, die »neurale Korrelation« von mystischer
und spiritueller Erfahrung zu identifizieren und die Mechanismen, die bei so weit verbreiteten
mentalen Erkrankungen wie Depressionen, Angstneurosen, Sucht und Obsessionen, aber auch
bei ganz gewöhnlichem Unglücklichsein wirksam sind, besser zu verstehen. Michael Pollan
erkundet diese aufregende Thematik auf zwei sich überkreuzenden Wegen, zum einen
journalistisch und historisch, zum anderen persönlich. Durch das Vertiefen in wissenschaftliche
Erkenntnis und in die Erfahrung veränderter Zustände des Bewusstseins gelingt es ihm, unser
Verständnis von Geist und Selbst und unserem Platz in der Welt neu auszuloten.
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Michael Pollan

Michael Pollan, geboren 1955 auf Long Island, ist ein
vielfach ausgezeichneter Journalist und Professor an
der Berkeley Graduate School of Journalism der
University of California, Berkeley. Er hat mehrere
Sachbücher geschrieben, "Kochen – eine
Naturgeschichte der Transformation" wurde 2015 von
'Bild der Wissenschaft' als Wissensbuch des Jahres
ausgezeichnet und von Netflix als vierteilige Serie
unter dem Titel "Cooked" verfilmt. Zuletzt erschien
"Verändere dein Bewusstsein" (2019).
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