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Almut Schnerring

Almut Schnerring ist Autorin, Journalistin und
Trainerin. Sie beschéftigt sich mit der Ruickkehr
traditioneller Geschlechterrollen in Beruf und Alltag,
sowie deren Zusammenhang zum aktuellen
Fachkraftemangel, zu CareGap und Mental Load.
Gemeinsam mit Sascha Verlan hat sie 2016 die
Initiative 'Equal Care Day' gegrindet.



