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M atthew Johnstone

Matthew Johnstone, 1964 geboren, ist Autor
zahlreicher Blicher: Neben seinen Bestsellern zum
Thema Depression erschien zuletzt Resilienz. Wie
man Krisen Ubersteht und daran wéachst (2015).
Johnstone lebt als Autor und lllustrator, Redner und
Kreativberater mit seiner Frau und seinen beiden
Tochtern in Sydney. Mehr auf
matthewjohnstone.com.au
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