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Ungewollt schwanger? Ein Buch, das dir zur Seite steht wie deine beste Freundin, das dich aufklart
wie eine erfahrene Arztin und das dir alle rechtlichen und biirokratischen Fragen zum Thema
Schwangerschaftsabbruch beantwortet. Fir eine selbstbestimmte Entscheidung.

Rund 120.000 Frauen brechen jahrlich im deutschsprachigen Raum eine Schwangerschaft ab,
jede 4. entscheidet sich im Lauf ihres Lebens zu einer Abtreibung. Die Griinde sind vielfaltig, und
es ist das gute Recht der Frauen, diese Entscheidung zu treffen und sich dabei nicht bevormunden
zu lassen.

Aber wie komme ich zu der fur mich richtigen Entscheidung? Wie viel Zeit habe ich? Wie erhalte
ich den Beratungsschein, wie finde ich eine Arztin, die den Abbruch durchfiihren kann? Ist ein
operativer oder medikamentéser Eingriff das Richtige fir mich? Welche Kosten kommen auf mich
zu? Und wie gehe ich mit der Situation um, mit all meinen Gefuihlen, den Meinungen und
Erwartungen von auf3en?

Laura Dornheim klart die Betroffenen bestarkend, zugewandt und umfassend auf. Zu den
Sachinformationen hat sie persodnliche Erfahrungsberichte sowie Kommentare von Expert:innen,
Arztinnen und Berater:innen gestellt. Hintergriinde zu den biologischen Details der friihen
Schwangerschaft und zur rechtlichen und politischen Situation rund um den §218 sowie ein
umfangreicher Serviceteil runden das Buch ab.
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Laura Dornhaeim

Laura Dornheim ist diplomierte
Wirtschaftsinformatikerin und promovierte in Gender
Studies. Sie ist im Netz und auf Konferenzen als
engagierte Feministin bekannt. Mehrere Jahre
arbeitete sie als Managerin in der Digitalbranche, seit
Herbst 2022 ist sie IT-Referentin der Stadt Minchen.
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Pr essestimmen

"Ratgeber fir Schwangere gibt es Tausende. Fir Frauen, die es nicht mehr sein wollen, gibt es ab
jetzt auch einen. Und dem Anspruch, zur Leserin wie eine kluge Freundin zu sprechen, wird die
Autorin gerecht.”

Christina Hertel, Abendzeitung

»Als ich selbst in der Situation war, von einer ungewollten Schwangerschaft Gberrascht zu
werden, hatte ich das Glick, eine Freundin zu kennen, die schon einmal abgetrieben hatte’,
schreibt die Autorin. Mit ihrem Buch hat Laura Dornheim nun einen Teil dessen, was solche
Freundinnenschatt leisten kann, fir noch mehr Menschen zuganglich gemacht.”

Dinah Riese, taz

"Das Buch ist fur Betroffene wie fur Professionelle wegen der engagierten, fundierten und niemals
moralisierenden Herangehensweise gut zu lesen. (...) Es leistet einen wichtigen Beitrag zu einer
rechtebasierten Kommunikation und respektvollen Umgangsweise und damit einen hoch
wertzuschatzenden Beitrag zu einer zeitgemafen Perspektive auf ungewollte Schwangerschaft."
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Prof. Ulrike Busch, pro familia Magazin

"Die Autorin hat eine schone, einfihlsame und moralinfreie Sprache gefunden. Dieses Buch sollte
in jeder $218-Beratungsstelle zu finden sein, in jeder gynakologischen Praxis und in jedem
Gesundheitszentrum."

Dr. Barbara Knab, Dr.med.Mabuse

"Ein faktenreiches Praxis-Handbuch — vom positiven Test bis zur Methode. Schade nur, dass all
das nach den Feministinnen der 1970er Jahre nicht langst Allgemeinwissen ist."
Emma



