
 

Michael Pollan
Kaffee Mohn Kaktus
Eine Kulturgeschichte psychoaktiver Pflanzen

284 Seiten
Euro 28,00 € (D)
sofort lieferbar
erschienen im März 2022
Übersetzt von Thomas Gunkel
ISBN 978-3-95614-486-8

Drei psychoaktive Pflanzen – Kaffee, Schlafmohn und Peyote-Kaktus –, die uns beleben,
beruhigen oder unser Bewusstsein verändern, erkundet Michael Pollan in diesem spannenden
Buch: ihre Kultur, ihre Wirkung und die Tabus, mit denen sie behaftet sind.

Von allem, was Pflanzen den Menschen zur Verfügung stellen – Nahrung, Medizin, Duft,
Geschmack, Schönheit –, ist sicher das Kurioseste, dass wir sie nutzen, um unser Bewusstsein zu
verändern: es anzuregen, zu beruhigen oder den Zustand unserer mentalen Erfahrung komplett zu
verändern. Pollan erkundet drei sehr verschiedene psychoaktive Pflanzen – Kaffee/Koffein,
Schlafmohn/Opium und den Peyote-Kaktus/Meskalin – und macht dabei klar, wie überaus seltsam
ihre jeweilige Wirkung wahrgenommen, eingeschätzt und beurteilt wird. Die besondere Kultur, die
sich um jede dieser Pflanzen gebildet hat, erforscht er unter anderem, indem er sie konsumiert
(oder, im Fall von Kaffee, versucht, nicht zu konsumieren). Er erzählt von der enormen
Anziehungskraft, die psychoaktive Pflanzen in allen Kulturen auf Menschen hatten und haben, und
von den mächtigen Tabus, die mit ihnen verbunden sind.
Grandios verbindet Pollan Geschichte, Naturwissenschaft, Memoir und Reportage und stellt den
Diskurs über Drogen damit in ein völlig neues Licht. Über diese Pflanzen gibt es sehr viel mehr zu
sagen, als nur ihre Regulierung zu debattieren. Denn wenn wir sie in unseren Körper aufnehmen
und sie unser Bewusstsein verändern lassen, sind wir zutiefst mit der Natur verbunden.
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Michael Pollan

Michael Pollan, geboren 1955 auf Long Island, ist ein
vielfach ausgezeichneter Journalist und Professor an
der Berkeley Graduate School of Journalism der
University of California, Berkeley. Er hat mehrere
Sachbücher geschrieben, "Kochen – eine
Naturgeschichte der Transformation" wurde 2015 von
'Bild der Wissenschaft' als Wissensbuch des Jahres
ausgezeichnet und von Netflix als vierteilige Serie
unter dem Titel "Cooked" verfilmt. Zuletzt erschien
"Verändere dein Bewusstsein" (2019).

Weitere Titel des Autors 

Kochen 978-3-95614-087-7
Verändere dein Bewusstsein 978-3-95614-306-9

Pressestimmen

"Es gibt eine Naturgeschichte der menschlichen Vorstellungskraft, und die wurde in

Schlüsselmomenten von der Pflanzenchemie geschrieben. Wie tief wir mit dieser Natur verwoben

sind und wie sie unsere Kultur geprägt hat – nicht weniger erforscht dieses Buch. Ein guter Trip.“

Brigitte Kleine, ARD Titel Thesen Temperamente

"Getrieben von unbändiger Neugier beschreitet Michael Pollan immer wieder aufs Neue den

schmalen Pfad zwischen seriöser Wissensvermittlung und der verbotenen Welt des

Drogenkonsums. Der vorsichtige Blick in den Abgrund der Illegalität macht sicher einen Teil des

Reizes aus – und des Vergnügens, das dieses Sachbuch bereitet."

Michael Lange, DLF Kultur
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"Unmöglich eigentlich, als Leser nicht neugierig zu werden, wie sich ein Trip wohl anfühlt. Das hat

der Kaktus dem Mohn wie dem Kaffee doch voraus."

Helmut Mayer, FAZ

"Auch in seinem neuen Werk über psychoaktive Pflanzen verbindet der Autor meisterhaft

Geschichtserzählung, Reportage und philosophische Ausdeutung."

Sebastian Kiefer, Falter

"Pollan probiert Koffeinentzug, Schlafmohnanbau und Meskalin-Trip und erzählt drumherum in

atemlos spannender Weise die wechselvolle Kulturgeschichte der drei Pflanzen."

Julia Kospach, Trend

"Pollans Buch 'Kaffee, Mohn, Kaktus' handelt weniger von der langen Reihe literarischer und

philosophischer Verarbeitungen von Drogenerfahrungen als von der gesellschaftlichen Bedeutung

pflanzlicher Stoffe zur Bewusstseinsveränderung. (…) Bei den drei in den Blick genommenen

Stoffen stehen persönliche Berichte und Selbstversuche im Vordergrund von Pollans provokanten,

unterhaltsamen und selbstironischen Reportagen."

Moritz Reininghaus, Der Tagesspiegel

"Allerfeinstes Sachbuchkino."

Donna
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