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Aufklärung, Inspiration und Empowerment – dieses Handbuch revolutioniert, wie wir über
Selbstbefriedigung und den weiblichen Körper denken und sprechen. Alles, was man über die Lust
der Frauen wissen muss, in einem kompakten und schön illustrierten Band.

Viel zu lange wurde die weibliche Lust verleugnet, viel zu lange die Klitoris in ihrer Bedeutung und
Größe verkannt. Höchste Zeit, dem ein Ende zu setzen! »Denn eine Frau, die ohne Scham
masturbiert und sich selbst verwöhnt, ist eine freie Frau«, schreibt die Feministin und Aktivistin
Julia Pietri. Sie hat in den sozialen Medien 6.000 Frauen zu ihren Masturbationsgewohnheiten
befragt und erstaunlich offene Antworten erhalten. Die unterschiedlichen Erfahrungen und
Stimmen der Frauen, allesamt laut, schön und überzeugend, ergänzt sie um Informationen über
die weibliche Anatomie, viele nützliche Tipps, wie Frauen die erfüllte Sinnlichkeit selbst in der Hand
haben, und räumt endgültig mit Mythen wie dem vaginalen Orgasmus auf.
Ein informatives, großartig gestaltetes und illustriertes Handbuch, das hilft, Scham zu überwinden,
und die selbstbestimmte Sexualität von Frauen behauptet, so unterschiedlich sie auch sind.
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Julia Pietri

Julia Petri geboren 1986, ist Pop-Feministin, Autorin
und Verlegerin. Sie hat das Street Art-Kollektiv Merci
Simone und die Gang du Clito-Bewegung gegründet.
In ihrem Verlag gibt sie Bücher für Mädchen und
Frauen heraus.

Pressestimmen

"Dadurch ist Pietri etwas gelungen, woran viele andere Bücher gescheitert sind: und zwar ein

realistisches Bild darüber zu malen, was normal ist. Dass Frausein normal ist. [...] So ist das Buch

ein Schatz für alle, die sich ein realistisches Bild über die weibliche Lust machen wollen und alte

Denkweisen hinterfragen möchten."

Jennifer Bihr, Booknerds

“Dieses zauberhafte Büchlein gibt allen Frauen ihre weibliche Power zurück. […]

Dabei ist es aktivistisch und politisch zugleich, denn die Clit ist die große Unbekannte des 21.

Jahrhunderts.“

Olivia Grove auf lovelybooks.de
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